
Complexe 

 

Le complexe de calcium et de magnésium vous offre un mélange 
idéal de minéraux, jouant un rôle essentiel dans le soutien de la 
santé osseuse et aidant à réduire le risque d'ostéoporose. Le 

calcium et le magnésium jouent un rôle vital dans la régulation 
des battements cardiaques. En plus de ces minéraux, la présence 
de zinc aide à renforcer le système immunitaire et joue également 
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un rôle clé dans la régulation du processus de production des 
protéines, ainsi que dans la régulation de la fonction de l'hormone 

thyroïdienne et de l'action de l'insuline. 

La présence de quantités adéquates de calcium, de magnésium et 
de zinc est importante pour les adolescents, les jeunes adultes et 

les femmes après la ménopause, car elle aide à renforcer la 
structure des os, à renforcer l'immunité et à réduire les maladies 

articulaires dégénératives. 

Les avantages 

Soutient le maintien intégral des os, tout au long du temps. 

Fournit un mélange de minéraux idéal pour soutenir la santé 
osseuse. 

Réduit les risques d'ostéoporose. 

Le calcium et le magnésium aident à réguler les battements 
cardiaques. 

Le zinc, en association avec d'autres minéraux, renforce le 
système immunitaire. 

Aide à réguler la production de protéines, la fonction de l'hormone 
thyroïdienne et l'action de l'insuline. 

Fournit des quantités suffisantes de calcium, de magnésium et de 
zinc nécessaires pour les adolescents, les jeunes adultes et les 

femmes après la ménopause. 



Faits nutritionnels 

Taille de la portion : Cuillère à café (7 grammes) 

Nombre de portions par emballage : Environ 30 

 

 

Vitamine D  80 UI 20% 

Calcium (sous forme de complexe de calcium et d'acides aminés) 
318 mg 32% 

Magnésium (sous forme de complexe de magnésium et d'acides 
aminés) 176 mg 44% 

Manganèse (sous forme de complexe de manganèse et d'acides 
aminés) 100 mg 5% 

Bore (sous forme de complexe de bore et d'acides aminés) 60 µg 

La quantité quotidienne n'est pas spécifiée.  

 

La portion nécessaire pour chaque individu est déterminée en 
fonction du poids et non de la taille. 

 

Ingrédients : 

Calcium, magnésium, fructose, arôme de pêche, acide malique, 
acide citrique, méthylcellulose, bore, vitamine D, manganèse. 



 

Utilisation recommandée : 

Prendre une cuillère à café rase par jour avec un demi-verre d'eau 
ou de jus. 
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